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8165 ptifs rapporte

pas beau de rapporter!l
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B’ | e défilé de St. Nicolas 2009 dans les rues de Rambervillers. Merci
aux enfants, parents et toutes les personnes qui nous ont aidé...
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On fait...

Interview A M hamed:

'Hamed qui vient au Centre depuis

son plus jeune dge, est devenu ani-
mateur depuis fin 2008 et encadre plu-
sieurs activités :

% donne des cours d'informatique aux adul-
tes le lundi soir,

%le mardi il fait du judo avec Laurent,

% l'aide aux devoirs pour le primaire et le
college,

%le sport en famille (avec un intervenant du |
Tai-chi depuis février),

% responsable des ados: avec lesquels il a
un projet d'autofinancement pour partir a
Paris en avril, participe a cité-foot, et
accompagne les 9-14 ans a « l'outil en
main ».

envisage de passer le « BPJEPS loisirs tout public » pour deve-
nir coordinateur. Pendant les vacances de février, il a encadré
avec Yannick la semaine neige a la Bresse avec les plus de 8 ans.

Il passe en ce moment une formation CQP
(Certificat de qualification professionnelle) et

Todu, Clara, Derian, JTAcaues
7N A =

[ ]
SOI‘tle: Réalisé par:  James Cameron

Naw sommes aAllés A

Nancy le 25 Aecembre
2007 toute LA jauméa. Le ma-
tin, nous nous sommes rendus

Ay Cinéma, on A reqardé Le
film « AVALAT », on A mnngé

au mC' do et L'apres-

midi nous AVons vi-

c , LA derniére sortie avec le
site le marché de ernie
centre socinl avant 2010,

Noel. Et nous som-
mes rentres A Ram-~

bervillers.

Mon PAPA A ;Jnrticifé :

Dans le cadre du « téléthon
2009 », un baptéme de
rallye avait été organisé a Ram-
bervillers.

Les visiteurs, ont pu découvrir

des voitures de rallye, toute
autant exceptionnelles les unes

que les autres, avec la participation de
la société PMI PMA qui nous montrait la
nouvelle Porsche 911-3,3L turbo 400 CV.
Les visiteurs avaient l'occasion de mon-
ter dans l'une d'entre elles et de faire g
3 fois 1KM. :

A FOND LA 6LTssE . Dort
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Les 4 - 6 ans

Nos rapporteurs en herbes  puis des années,
ont été rendre visite aux  (actuellement en for-
petits et a leurs animatrices  mation CQP) projette
(Catherine, Claude et Jocelyne)  dadapter cette acti-
pour les questionner sur les activi-  vité pour les petits.
tés et projets faits et a venir. LA
la question aimes-tu venir au cen-
tre? Tous les enfants répondent
our.

Et pour commencer
cette année, une hou-
veauté chez les 4-6 ans,
qui va leur permettre
Et pour cause, de nombreuses  d'emprunter des livres
activités leur sont proposés: bri-  de nofre bibliotheque.
colage, coloriage, création dun

livre, spectacle, sport, et quand Lucas, Clara

le temps le permet, du vélo.
Une des animatrices, Catherine,
qui pratique la calligraphie, de-

Vous souhaitez des photos de vos enfants au Centre Social
affichées au Centre ou sur notre blog? (défilé, vacances,
événement, etc...) envoyez moi un mail, et quelques jours
plus tard, vous les recevrez sur votre boite maill.

Suny COSTA

relaissocialram@hotmail. fr
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La santé « le lavage des mains »

»
POURQUOI SE LAVER LES ’
T
MAINS ? & QU % FAUT-IL SE LAVER LES
L | MAINSI?
e but du lavage des mains est de tuer

Avant de préparer a manger
Avant de manger

Aprés étre allé aux toile €
Quand les mains, sont sales

. e

les microbes qui favorisent les maladies
(telles que la gastroentérite, la grippe...)

LA BONNE FACON DE SE LAVER LES
MAINS.

D'une fagon générale, on se lave les mains avec de
I'eau et un savon doux en faisant attention de se la-
ver la paume, le dos de la main, les doigts pendant au
moins 20 secondes. On rince a I'eau claire et si possi-
ble chaude. On seche ses mains avec une serviette
propre ou du papier d usage unique.

/
!(7djl7/[ Qi Lé& Trouvé sur le net

Photos vacances février




Jeux et blagues

(0mparer des qu&ntité'i Je commence par un "e", je finis par un "e" et je

contiens une lettre. Qui suis-je ?

* Colorie de la méme couleur les arbres qui ont le méme nombre de fruits.
Ensuite, colorie I'animal qui a péché autant de poissons que Gribouille.

R: Une enveloppe

Je suis une plaisanterie tres utilisée en cuisine. Qui
suis je ?

R: La farce ...

L3 devinette des animateurs...

Quelle est le point commun entre un
facteur et un jongleur?

Si vous avez trouvé venez demander
aux animateurs pour voir si votre réponse
est exacte.

On va faire...

Awril 2010 Mai 2010 Juin 2010

Le 22
Féta da quartiar

&

Fite des woisins

P m3ms 3 O@PH<3 MK

Semaine de |'environnement...

Mercredi 07 avril « Nettoyage de printemps avec APPMA » (Association péche protection milieu aquatique)
Venez nous aider...

Et+ encore...

Voyage a Paris du 19 au 23 avril

Spectacle de I’Association de Familles « A.G » le 23 avril
Course VTT le 25 avril

25 ans Emmalus 1 et 2 mai

EEEEF
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. L’EDITO :

Comme promis, voici le deuxiéme numéro de notre
journal. Nouveau format, nouvelle équipe (mais autant

ie sueur et de temps périscolaire a sa préparation).

-e blog du Centre Social (accueil des loisirs) est toujours

- 2n ligne. Il suffit de vous abonner a la newsletter pour

3tre informé en direct des nouvelles insertions (Infos,

Retrouvez-nous sur le web,
notre blog:

« clic clic papa maman »

photos, vidéos et articles).
Suny COSTAAa rorigine de ce journal

Nettoyage facile de votre four § micro ondes

P our faciliter le nettoyage de votre micro ondes, faites bouillir dans un grand bol, un volume d'eau. Lais-
sez bouillir quelgues instants et laissez le bol dans le micro ondes : la vapeur qui se dégage va ainsi facili-

ter /e nettoyage des parois. I/ vous suffit ensuite de passer un coup d'éponge. Lucas  Trouvé sur le net

ldées écologiques. ..

Fermer les volets la nuit: cest une évidence, et pourtant on ne /e fait pas toujours:
fermer ses volets tous les soirs limite les déperditions de chaleur, surtout I'hiver. Pour
une maison de 100,,, Iéconomie peut atteindre 400kwh/an, soit 40€ sur la facture délec-
tricite, Trouvé sur le net

Chasser les odeurs de friture, une astuce.

Afin de ne plus avoir |'odeur , il faut mettre 2 feuilles de laurier dans /'huile de la friteuse et voild ¢ 'est tout
simple! Trouvé sur le net

POURQUOI FAUT-IL. SE MOUCHER ?

La réponse de monsieur atchoum :

Par‘ce que... Atchoum |... Quand tu es enrhumé, II
Atchoum |..  plein de saletés dans tfon..
Atchoum |... nez. Tu les fais partir en te...

Atchoum !... mouchant. Sinon, ton nez coule, tu de-
viens... Atchoum |... Encore plus malade, et en plus,
tu... Afchoum |... éternues tout le temps..

A tes souhaits | Léa

« LES P'TITS
RAPPORTEURS »

Centre social de Rambervillers
Quartier de la Justice
1, rue Jules Ferry

Directeur de publication :
Suny COSTA

Adjointe de direction :
Céline MOREL

Ont collaboré a ce numéro les jeunes:
Jody DEMENGEL

Léa BONTEMPS

Jacques BLANCK

88700 RAMBERVILLERS .
Téléphone : 03 29 65 06 74 Dorian VALDENAIRE
Fax: 03 29 65 39 84 Clara GHIRARDINI

mail: caf.rambervillers@wanadoo.fr

BLOG ACM : « Clic clic papa maman » :
http://relaissocialram.blog4ever.com

Lucas EZZINE

PULITE par nos soins..... IRespectons environnément ne me jétez pas n'importe ou !




